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IR EgMISSION

VAGJUNK BELE! |
NAGYSZERU DONTEST HOZTAL

Az LR Body Mission program segitsegevel telies gazra kapcsolhatsz az
alomalak’ eléréséhez vezetd uton. Barmi is a kitliz6tt cél, az LR Body Mission
segit, hogy finom termékekkel, kiegyensulyozott taplalkozassal, rendszeres
mozgassal és egészseges életmoddal elérd az alomalakod.

Ebben az ismertetGben bemutatjuk, hogy mindez mennyire egyszeru.

1 Sulykontroll: a napi féétkezések kozUl kettdt helyettesits (Figu Active shake-ekkel, levesekkel és muzlivel) kaldriaszegény téplalkozas mellett, igy tdmogatva a fogyast. A meghatérozott suly elérése
érdekében minden nap két féétkezést érdemes helyettesitened étkezéshelyettesit termékeinkkel. Sulymegtartas: a napi féétkezések egyikét helyettesitsd (Figu Active shake-ekkel, levesekkel és miizlivel)
kaldriaszegény taplalkozas mellett, igy segitheted a sulymegtartast. A meghatarozott suly elérése érdekében minden nap egy f6étkezést érdemes helyettesitened étkezéshelyettesité termékeinkkel.
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IR EONgMISSION

Készen allsz az ujdonsagokra?

Az LR Body Mission program megrendelésével megtetted az elsd lepést az alomalak’ felé vezetd uton.
Most kezdddik a megvaldsitas. Jo hirink van, ez nagyon egyszeru!

Az LR Body Mission harom alkotdelemre épdl:

Il
Il ) Finom LR Figu Active étkezések

@; Kiegészitd termékek az alomalak eléréséhez’

Online tamogatas a www.body-mission.com/
<)) hu weboldalon sok hasznos tippel az egészséges
eletmodrdl és a rendszeres mozgasrol.

1 Sulykontroll: a napi féétkezések kodzUl kettdt helyettesits (Figu Active shake-ekkel, levesekkel és muzlivel) kaldriaszegény téplalkozas mellett, igy tdmogatva a fogyast. A meghatérozott suly elérése
érdekében minden nap két féétkezést érdemes helyettesitened étkezéshelyettesitd termékeinkkel. Sulymegtartas: a napi féétkezések egyikét helyettesitsd (Figu Active shake-ekkel, levesekkel és miizlivel)
kaldriaszegény taplalkozas mellett, igy segitheted a sulymegtartast. A meghatarozott suly elérése érdekében minden nap egy f6étkezést érdemes helyettesitened étkezéshelyettesité termékeinkkel.



Hogy azonnal belevaghass az LR Body Mission programba, nézd vegig ezt az
attekintést a termékek elkeszitéserdl, valamint a kiegészité termeékek hasznalataral.

HELYETTESITS NAPONTA 1-2 ETKEZEST

Szeretnéd megtartani a sulyod vagy fogyni szeretnél?' Helyettesits naponta 1-2 étkezést LR Figu Active shake-ekkel,
levesekkel vagy muzlivel! A fennmarado étkezéseket élvezheted a megszokottak szerint.

6 evikanal mizlihez ad]
300 ml szdjatejet

Keverj el 7 evokandl port
350 ml forrd vizben

Keverj el 3 evokanal port
300 ml sz6jatejje

IR
3x +300ml 7x +370ml 6x +300ml @“

KIEGESZITO TERMEKEK*

Harom jol bevalt LR LIFETAKT termék tdmogat az dlomalak felé vezetd dton™

T ‘3
Pro Balance tabletta: g " Protein ital: “"‘*“Qﬁ, Herbal Fasting diétas teakeverék:
' 4 tabletta minden étkezés 0T| | Ha este megéhezel, az %, 4 — A megfelel6 mennyiségU
“‘ utéan a sav-bazis egyensuly l izomzat tamogatasaért® 4 Qﬁ folyadékbevitelért
. !;, tdmogatésaért? Y 'a
— = A

*Az étrend-kiegészitok nem helyettesitik a véltozatos és kiegyensulyozott étrendet és az egészséges életmaddot. 2 A Pro Balance tablettdban 1évé magnézium hozzéjérul a normal
energiatermelé anyagcsere-folyamatokhoz és az elektrolit-egyensuly fenntartasahoz. 3 A Protein italban Iévé fehériék hozzdjarulnak az izomtdmeg ndvekedéséhez, és fenntartasahoz,

valamint a normal csontozat fenntartasahoz.



HET AZ LR BODY MISSION PROGRAMMAL

Sziasztok, Stefan vagyok, 36 éves és értékesitéssel h
foglalkozom. A munkanapjaim az elézé hénapokban
nagyon stresszesek voltak és rengeteget kellett utaznom
ez idd alatt. A felesleges kiloktol szeretnék most végre
megszabadulni.

I'I
L3 L3

Az LR Body Mission program meggy&zétt az
egyszerlségével. A shake-ek, levesek és muzli elkészitése
olyan egyszerU és gyors, hogy tokéletesen be tudom
illeszteni a mindennapjaimba.’

Megfelel$ tamogatast is kapok, hogy visszatérjek az
egészséges életmodhoz, a kiegyensulyozott taplalkozashoz
és a rendszeres testmozgashoz. Az izvilagok széles
valasztéka teljesen lenyligdzott.

Az alabbi termékeket valasztottam a
kdvetkez6 30 napra:

2 shake (lagy vanilia, imadnivalé kaveé)
2 leves (fliszeres curry, izletes z6ldséq)
1 ropogds malnas mizli

a
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1 Sulykontroll: a napi féétkezések kodzUl kettdt helyettesits (Figu Active shake-ekkel, levesekkel és muzlivel) kaldriaszegény téplalkozas mellett, igy tdmogatva a fogyast. A meghatérozott suly elérése
érdekében minden nap két féétkezést érdemes helyettesitened étkezéshelyettesit6 termékeinkkel. Sulymegtartas: a napi féétkezések egyikét helyettesitsd (Figu Active shake-ekkel, levesekkel és miizlivel)

kaldriaszegény taplalkozas mellett, igy segitheted a sulymegtartast. A meghatarozott suly elérése érdekében minden nap egy f6étkezést érdemes helyettesitened étkezéshelyettesité termékeinkkel. e iiiﬁ- ii
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Heti étrend hallal és hussal:
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DELBEN DELBEN
Mustaros lazacsalata SertésszUz babpurével

bugonyaval

*Az étrend-kiegésziték nem helyettesitik a valtozatos és kiegyensulyozott étrendet és az egészséges életmddot.
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Kiegészitd termeékek™

Pro Balance tabletta:
4 tabletta minden
étkezés utan

Protein ital: éhségérzet
esetén esténként
Herbal Fasting diétas
teakeverék: a megfeleld
folyadékbevitelért



' Sziasztok, Elisa vagyok, 30 éves és a szilési szabadsagom
végéhez kdzeledek. A terhesség alatt természetesen hiztam
— de ez teljesen normalis. Most szeretnék visszafogyni az
induld sulyomra, ezért olyan megoldast kerestem, amit
konnyen a mindennapjaimba illeszthetek egy baba mellett is.

Fontos szamomra, hogy a diéta soran ne mindig ugyanazt
kellien ennem, hogy véltozatos legyen.' Raadasul vegan

is vagyok. A shake-ek a kedvenceim, nagyon gyorsan
elkészithetk és igazan finomak. A www.body-mission.com/
hu weboldalon szuper tippeket taldlok a kiegyensulyozott
taplalkozasrdl és a rendszeres testmozgasrol.

Az alabbi termékeket rendeltem, melyek kb.
30 napig kitartanak:

3 shake (lagy vanilia, gyimoélcsés eper,
krémes csoki)

1 leves (lédus paradicsom)

1 ropogds malnas muzli
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1 Sulykontroll: a napi féétkezések kodzUl kettdt helyettesits (Figu Active shake-ekkel, levesekkel és muzlivel) kaldriaszegény téplalkozas mellett, igy tdmogatva a fogyast. A meghatérozott suly elérése
érdekében minden nap két féétkezést érdemes helyettesitened étkezéshelyettesité termékeinkkel. Sulymegtartas: a napi féétkezések egyikét helyettesitsd (Figu Active shake-ekkel, levesekkel és miizlivel)
kaldriaszegény taplalkozas mellett, igy segitheted a sulymegtartast. A meghatarozott suly elérése érdekében minden nap egy f6étkezést érdemes helyettesitened étkezéshelyettesité termékeinkkel.



Vegan étrend:
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*Az étrend-kiegésziték nem helyettesitik a valtozatos és kiegyensulyozott étrendet és az egészséges életmodot.
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Kiegészitd termeékek™

Pro Balance tabletta:
4 tabletta minden
étkezés utan

Herbal Fasting
diétas teakeverék:
a megfeleld
folyadékbevitelért



LR FIGU ACTIVE ETKEZESEK
FIGU

AG-”VE A vélaszték oriasi — ezt mar biztos észrevetted az LR Body Mission program

megrendelésekor. Nemcsak a shake-ek, levesek és muizli kozUl valaszthatsz,
hanem a kuldnb6z6 izek kdzul is. Az LR Figu Active termékek mindegyike kevés
cukrot tartalmaz*, azonban sok értékes és természetes alkotdelembdl all 6ssze.
Vess egy pillantast példaként egy kdzkedvelt termékinkre:

VEGAN

Atdolgozott
ol T
ACTIVE

CSOKKENTETT
CUKORTARTALOM*
STEVIAVAL EDESITVE

CSOKOLADES ALOM AZ EDES PILLANATOKERT

¢ Alacsony cukortartalom, stevidval édesitve

e Magas élelmi rost tartalom, pl. utifimaghéj

* Magas fehérje tartalom (vegan; borso, csicseriborso, bab)

e Természetes aromak

* 100% vegan

e Glutén- és laktdozmentes

* zfokozoktdl, palmaolajtdl és mesterséges szinezékektdl mentes

&

MAGAS ELELMI ROST
TARTALOM

®

MAGAS
FEHERJETARTALOM**

TERMESZETES AROMAK
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*A Figu Active lédus paradicsomlevesen kivll. A természetes nyersanyagokban (pl. paradicsom) eléfordulé cukrot tartalmazza. Hozzaadott cukor nélkil. A Figu Active ropogds mélnas muzli
MADE IN GERMANY  glacsony cukortartalmu, ha az ajénlés szerint készited el. ** A fehérjék hozzajarulnak az izomtémeg ndvekedéséhez és fenntartasahoz. *** Az LR Figu Active ropogds malnas miizli kivételével.
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Dr. Sven Werchan az LR Figu Activerdl

LR FIGU ACTIVE AZ
[ZLESED SZERINT

A véltozatossagért finom 6sszetevikkel
izesitheted a shake-eket, leveseket és
a miizlit. Afonya a shake-be, brokkoli a
levesbe? Engedd szabadon a fantaziad!




ONLINE TAMOGATAS

Mindegy, hogy fogyas' vagy sulymegtartas a célod'— az egészséges életmaod kiegyensulyozott
taplalkozassal és rendszeres mozgassal elengedhetetlen.

A www.body-mission.com/hu weboldalon online tamogatast

talalsz. Latogass el és élvezd a tarsasagot!
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LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE LR FIGUACTIVE L
Soft Vanilla Shake Fruity Strawberry Shake Soft VanilaShake ~ Soft Vanila Shake. '/E
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MITTAGS . MITTAGS o MITTAGS L MITTAGS

Nudelsalatmit ~ Fischbury ger Kartoffelsalat mit Lachs-Tomatenbrot
Réucherlachs Krabben é




PROBALD KI AZ UJ RECEPTEKET!

Latogass el c
weboldalra €s neu%
meg d recepteket:

KIEGESZITO TERMEKEID

Az LR Body Mission _—] A fehérjék nagyon A Pro Balance tabletta
program soran nagyon fontosak az izmok m értékes tapanyagokkal,

fontos a megfelel PanOTF : megtartasahoz és - asvanyi anyagokkal és
folyadékbevitel. A Herbal POWE noveléséhez.? A Protein RO nyomelemekkel latja el

Fasting diétas teakeverék ™ italban 80% tiszta fehérie  BALANCE g szervezetet a belsé
erre tokéletes megoldas. g&_,g, rejlik, melyek 5 kilénbdzd ‘! egyensulyért.®
— forrdsbol szarmaznak. s

T

1 Sulykontroll: a napi féétkezések kdzll kettdt helyettesits (Figu Active shake-ekkel, levesekkel és muzlivel) kaldriaszegény taplalkozas mellett, igy tdmogatva a fogyast. A meghatérozott suly elérése
érdekében minden nap két féétkezést érdemes helyettesitened étkezéshelyettesit6 termékeinkkel. Sulymegtartas: a napi féétkezések egyikét helyettesitsd (Figu Active shake-ekkel, levesekkel és muizlivel)
kaldriaszegény taplalkozas mellett, igy segitheted a sllymegtartast. A meghatarozott suly elérése érdekében minden nap egy féétkezést érdemes helyettesitened étkezéshelyettesité termékeinkkel.

2 A Protein italban 1évé fehériék hozzéjarulnak az izomtémeg ndvekedéséhez, és fenntartdsahoz, valamint a normal csontozat fenntartasahoz.

3 A Pro Balance tablettdban 1évé magnézium hozzéjérul a normal energiatermel6 anyagcsere-folyamatokhoz és az elektrolit-egyensuly fenntartdsahoz.



AZ EREDMENYEID

Kdévesd nyomon az eredmeényeid és vidd fel az aktualis sulyod hetente ebbe a
tablazatbal Igy lathatod majd, mennyire eredményes a diéta.
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FTELEK £S ITALOK (LR BODY MISSION TERMEKEK 1)

REGGELI

EBED

VACSORA

EGYER

Hany étkezést helyettesitesz az LR Body Mission program soran?
(Tegyél X-et a megfeleld helyre!)

[ ]

2 f6étkezés

[ ]

1 f6étkezés

IDOTARTAM

SPORTAG VAGY FIZIKAI TEVEKENYSEG

TESTMOZGAS




IR ENMISSION

FTKEZZ OKOSAN! |
AZ LR BODY MISSION PROGRAM UTAN IS

Elérted az alomalakot és szeretnéd hosszu tavon megtartani? Helyettesits
tovabbra is egy étkezést LR Figu Active levesekkel, shake-ekkel vagy muzlivel!
Keresd LR Partnered és érdekl6dj a tébbi LR Figu Active termékrdl!




