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Aloe vera ivógélek 

 

Mikor fogyasszuk az Aloe vera ivógélt? 
Lehetőleg az étkezések előtt. 

 

A szavatossági idő lejárta után mennyi ideig fogyasztható még az Aloe vera ivógél? 
A szavatossági idő lejárata az a nap, ameddig az LR garantálja az ivógél magas minőségét. A szavatossági idő 
lejárata után a gyártó már nem vállal felelősséget a termékért. 

 

Fennáll a veszély, hogy az ivógél a hideg évszakban megfagy, ezáltal pedig romlik a minősége? 
A fagyás nincs negatív hatással az összetevőkre és a minőségre. A gél konzisztenciájában mégis értékvesztéssel 
kell számolnunk. 
A 9% virágmézet tartalmazó mézes ivógél cukortartalma fagyponton megváltozik, jobban bírja a hideget, mint a 
tiszta víz. A mézes ivógél csak jelentős mínuszok esetén fagy meg, előfordulhat az is, hogy az üveg szétroppan. 

 

Akár egész életemben fogyaszthatok Aloe vera ivógélt? 
Igen, megfelelő egészségügyi állapot esetén a fogyasztás korlátlan. 

 

Felvághatok otthon én is egy aloe vera növényt és megihatom a géljét? 
Az aloe vera növény feldolgozatlan levelének a gélje nyers fogyasztásra nem ajánlott. 
 

Milyen hatása van az aloinnak? 
Az aloin egy erős hashajtóhatású összetevő, mely magas koncentrációban fogyasztva hasmenést okozhat. 
 

Miért használja az LR az aloe vera termékek előállításához kizárólag a barbadensis millert? Miben 

különbözik a többi fajtától? 
A több mint 200 aloe vera fajta közül a barbadensis miller az egyetlen olyan, amely élelmiszerként is fogyasztható. 
Az LR ezért kizárólag az aloe vera barbadensis millert használja fel az aloe vera termékeinek előállítása során. 
 

Mik a belső folyamatellenőrzések és milyen szerepet töltenek be az ivógélek előállításában? 
A belső folyamatellenőrzések alatt egy igen fontos és alapos eljárást értünk, melynek célja a teljes termelési 
folyamat lépésről lépésre történő ellenőrzése. Az ivógélek előállításának minden egyes fázisában mintákat 
veszünk. Ez már az egyes összetevők lépésenként hozzáadása során megtörténik, Ez garantálja az LR ivógéljeink 
lehető legmagasabb minőségét. 
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A gélek magas minőségének biztosítása érdekében az LR ahleni minőségbiztosítási laboratóriuma 

az összes szükséges mérési módszert el tudja végezni? Mennyiben különbözik ez a laboratórium 

más laboratóriumoktól? 
Az LR – az aloe vera termékek legnagyobb importőreként – a növény elemzésére specializálódott, így valamennyi 
vizsgálat elvégezhető az LR ahleni minőségbiztosítási laboratóriumában. Ennek ellenére alig akad még egy olyan 
laboratórium Németországban, melyben gyakrabban vizsgálnak aloe verát, mint az LR-nél. Többéves 
tapasztalatával és nagy mennyiségű mintavételével az LR az aloe vera-elemzés egyik vezető laboratóriumává vált. 
 

Az ivógélekhez használt aloe vera növényeket bio feltételek szerint termesztik? 
Mexikóban az aloe vera növények termesztése bio körülmények között történik, de ez bio pecséttel nem igazolt. Az 
aloe vera növénynek szüksége van a Mexikói-fennsík különleges éghajlatára és kizárólag a gél előállításánál 
keletkező kéregmaradvánnyal trágyázzák. Más trágyát vagy rovarirtó szert nem használnak. Ezt a FRESENIUS 
INTÉZET rendszeresen ellenőrzi. 
 

Mi az IASC (International Aloe Vera Science Council)? 
Az IASC egy tudományos érdekszövetség, melyet az aloe vera növények pozitív tulajdonságainak és 
felhasználásának terjesztéséért hoztak létre. Marylandi (USA) központjával az IASC lehetőséget nyújt az aloe vera 
termékek szigorú mérce szerinti minősítésére és a minőség hangsúlyozására. 

 

Milyen tudományos kutatásokat végez az IASC az aloe vera növényekről? 
Az IASC a világ sok egyetemével együttműködve számos aloe verával kapcsolatos tanulmány megírását 
ösztönözte és publikálta, például arról, hogy az aloe vera megnöveli a szervezetünk E-vitamin felhasználó 
képességét. 
10 évvel ezelőtt a kutatás még igencsak gyerekcipőben járt. Az aloe vera számos jó tulajdonságát ismerték ugyan, 
de nem tudták őket megmagyarázni és bebizonyítani. Átfogó elemzések során azonosították az egyes összetevőit. 
Ma az aloe vera a világ legalaposabban vizsgált növényei közé tartozik. 
 

A németországi aloe vera ivógélek előállítását is ellenőrzi az IASC? 
Az IASC rendszeresen ellenőrzi az aloe vera ivógélek németországi előállítását. Az ellenőrzést egy amerikai 
szakember végzi Németországban. Ezek az ellenőrzések átfogóak és megfelelnek a gyógyszeripar szigorú 
előírásainak. Az elvárások igen magasak, amelyeket az LR mindig maradéktalanul teljesít. Az aloe vera ivógélek 
minőségének tartós biztosítása és dokumentálása során felmerülő költségeket az LR állja. 

 

Mi a FRESENIUS INTÉZET? 
A FRESENIUS INTÉZET 2003 óta a Société Générale de Surveillance-hoz (SGS) tartozik, melyet a 19. 
században, Franciaországban alapítottak abból a célból, hogy gabonaellenőrzéseket hajtson végre. A vállalat fő 
tevékenysége ma a szolgáltatás, azon belül is az élelmiszerek tanúsítványához szükséges laboratóriumi 
ellenőrzések elvégzése. 
 

Az LR aloe vera ivógéljei az egyetlenek, melyek megkapták a FRESENIUS INTÉZET minősítő 

pecsétjét? 
Jelenleg csak az LR aloe vera ivógéljei rendelkeznek a minősítő pecséttel. 
 

Miben különbözik a FRESENIUS INTÉZET minősítő pecsétje más pecsétektől? 
Ez a pecsét nem célzott, egyszeri ellenőrzések alapján szerezhető meg, hanem egy állandóan magas  minőséget 
garantál. Már a pecsét megszerzése előtt számos elővizsgálatot végeznek a terméken. Eközben mindent 
megvizsgálnak: a nyersanyagokat, a feldolgozás minden egyes lépését egészen a töltésig, sőt még utána is. A 
FRESENIUS INTÉZET általi rejtett tesztvásárlások is a végtermék minőségének biztosítását szolgálják. 
 

Visszavonhatják a FRESENIUS INTÉZET minősítő pecsétjét? 
A pecsét természetesen visszavonható, amennyiben a megállapodott minőségi előírásokat nem tartják be – pl. ha 
a laboratóriumi vizsgálatok keretében a mikrobiológiai jelleg a megengedett értéktől eltér, vagy ha kockázati 
paramétereket találnak, például nehézfémek vagy rovarirtó szerek esetében. Ha fennáll annak a veszélye, hogy a 
termék káros lehet az egészségre, az üzleti érdekek háttérbe kerülnek. A pecsét megszerzéséhez szükséges 
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átfogó ellenőrzéseknek köszönhetően – amelyek a nyersanyagokra, feldolgozásra és késztermékekre 
vonatkoznak-, ilyen eset eddig még nem merült fel. 
 

 

A FRESENIUS INTÉZET rendszeresen ellenőrzi Mexikóban az aloe vera termesztési területeit? 
Természetesen. Ezek az ellenőrzések általában két napot vesznek igénybe és a termesztéstől a szállításig minden 
lépés magukba foglalnak. Minden egyes ültetvényt ellenőriznek. A helyszínen ellenőrzik, hogy nem használtak-e 
rovarirtó szereket. A betakarított aloe vera levelek további feldolgozására történő szállítását ugyanúgy szigorú 
szabályok alapján ellenőrzik, mint a gyártás további lépéseit. 
 

A FRESENIUS INTÉZET a mexikói munkafeltételeket is ellenőrzi? 
Az intézet a helyszíni munkafeltételeket is ellenőrzi. Az eredmény: a termesztés, a begyűjtés és a feldolgozás 
során mindeddig jó és etikus munkakörülmények uralkodtak. Az is megerősíthető, hogy egyetlen lépésnél sem 
dolgoztatnak gyermekeket. A gyerekmunka az LR számára elfogadhatatlan. Amennyiben ez mégis előfordulna és 
az LR tudomására jutna, akkor az együttműködés azonnali hatállyal véget érne.  
 

Aloe vera italok: 
 
https://www.aloewebshop.hu/aloe-vera-ital 

https://www.aloewebshop.hu/aloe-vera-ital

